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 واژگان جديد درس اول
: physical exercises intended to make the heart and lungs stronger 

  شود ها انجام مي تمرينات بدني كه به منظور تقويت قلب و ريه

 Nancy does aerobics regularly to keep fit. 
  .اشددهد تا تناسب اندام داشته ب  انجام مياروبيك ورزشطور منظمّ  نانسي به

aerobics /d?!q?TaHjr/ n. 
  ورزش اروبيك، ورزش هوازي

: move (part of) the body so that it is not straight any more 
  طوري كه ديگر صاف نباشد بدن به) قسمتي از(حركت دادن 

 lean: 1- خم شدن-2 تكيه دادن؛  

 Children can bend their bodies without too much trouble. 
.خم كنندهايشان را بدون زحمت زياد  توانند بدن ها مي بچه

bend /admc/ v. 
   خم كردن- 2 خم شدن، -1

: 1. (informal) a bicycle )يك دوچرخه) غيررسمي

    .I usually go to work by bike   . روم   سركار مي دوچرخه من معمولاً با 

: 2. (informal) to go somewhere on a bicycle:  
  )سواري كردن دوچرخه(با دوچرخه به جايي رفتن ) غيررسمي(

   .My father usually bikes to work  .رود مي سركار با دوچرخهپدرم معمولاً 

bike /a`Hj/ n.,v. 
   دوچرخه،-1
 سواري كردن  دوچرخه-2

  the red liquid that flows through the body :   مايع قرمز رنگي كه در سراسرِ بدن جريان دارد

  .He lost a lot of blood in the accident    . زيادي از دست دادخوناو در تصادف 
  

blood /akUc/ n. 
  خون

: any of the hard parts that form the skeleton of the body  

  دهد هاي سختي كه اسكلتِ بدن را تشكيل مي هر يك از قسمت

 He survived the accident with no broken bones. 
  . جان سالم به در برد  استخواناو از تصادف، بدون شكستگي

bone /a?Tm/ n.
  استخوان

  to cause sb trouble or pain :   براي كسي دردسر يا درد ايجاد كردن

  :annoy; disturb; worry   شدن؛ نگران كردن…اذيت كردن؛ مزاحمِ

 I don’t want to bother you with my problems at the moment.  

 .شومشما  مزاحمِ خواهم در حال حاضر با مشكلاتم نمي

bother /!a@9C?q/ n.,v.  
   مزاحمت، اذيت،-1
  شدن… ناراحت كردن، مزاحمِ -2

: (also parenthesis NAmE or formal) either or a pair of marks, ( ) placed around extra 
information  

  گيرد  كه دورِ اطلاعاتِ اضافه شده قرار مي( ) هر يك از علائم )ز در انگليسي رسمي يا آمريكاييهمچنين پرانت(

  .Add the numbers in brackets first    . را جمع ببنديدپرانتزابتدا اعداد داخل 

bracket /!aqzjHs/ n.
  پرانتز

: to examine people or things to see how they are similar or different 
  ها كردن افراد و چيزها براي دركِ چگونگي تشابه يا اختلاف آن) امتحان(مقايسه 

 .We compared the two reports carefully   .مقايسه كرديم) با هم(ما هر دو گزارش را به دقّت 

compare /j?l!od?q/ v.  
 مقايسه كردن

: (grammar) a word that joins words, phrases or sentences, for example “but”, “and”, “or” …  
  …، )يا (”or“) و (”and“، )اما( ”but“دهد، مانند  اي كه كلمات، عبارات يا جملات را به هم ربط مي كلمه) در گرامر(

 Be careful how to use conjunctions in the blanks. 
  . خالي دقّت كنيد در جاهايها دهنده ربطي استفاده از  در مورد نحوه

conjunction   
/j?m!cYUMjRdm/ n. 

 حرف ربط، ربط دهنده) گرامر(
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: doing sth well and thoroughly with no waste of time, money, or energy 

   هدر رفتن زمان، پول يا انرژيبدونصورت مطلوب و كامل  انجام كاري به

  more efficiently = better, very well  بهتر، بسيار خوب= كارآمدتر، مؤثرتر

 inefficiently: يطور ناكارآمد به  

 All these things mean your body works more efficiently to keep you healthy. 
.كند تا شما را سالم نگه دارد كار مي) بهتري( بيشتري كارآمديتان با  ها به اين معناست كه بدن ي اين همه

efficiently
 /H!eHR?mskH/ adv. 

طرزِ   طور مؤثّري، به  مؤثرّ، به
 كارآمدي

: (biology) A HORMONE produced in the brain that reduces the feeling of pain 
  دهد شود كه احساس درد را كاهش  هورموني كه در مغز توليد مي) شناسي زيست(

 When you exercise, endorphins can create a happy feeling. 
  .شود تواند موجب حس شادي   مياندورفينكنيد،  وقتي شما ورزش مي

endorphin /dm!cN9reHm / n.  
  اندورفين

 very good: خيلي خوب  terrible; very bad:  وحشتناك؛ بسيار بد
.Exercising is an excellent way to feel happy   . براي شاد بودن استعالياي   كردن شيوهورزش

excellent /!djr?k?ms/ adj. 
  العاده عالي، بسيار خوب، فوق

: having too much weight وزن زياد داشتن

 thin:   نازك -2 لاغر، -1

 Yoy’ll get fat if you eat so much chocolate.  ،خواهيد شدچاقاگر زياد شكلات بخوريد .
: a white / yellow material under the skin پوست زرد رنگ زير/ اي سفيد  ماده  

 Avoid too much fat on your food.  تان بپرهيزيد  زياد در غذايچربياز مصرف.  

fat /ezs/ adj., n. 
  چربي-2 چاق، -1

: able to change without breaking توانايي تغيير بدونِ شكستن 

 inflexible: ناپذير، غيرقابل انعطاف  انعطاف  

 The athlete’s body is flexible. He can bend it easily. 
.تواند به راحتي آن را خم كند او مي.  استپذير انعطافكار  بدن اين ورزش

flexible /!ekdjr?a?k/ adj. 
 پذير، قابل انعطاف انعطاف

: to give attention, effort, etc. to a particular subject, situation or person rather than another 
   به ديگريتوجهجاي   به بر موضوع، موقعيت يا شخص خاصي…توجه كردن، تلاش كردن و 

 concentrate: ه كردنمتمركز كردن، توج  distract:    را پرت كردن… حواسِ 

 Each exercise focuses on a different grammar point. 
.كند تمركز مي يي گرامري خاص هر تمرين روي يك نكته  

focus /!e?Tj?r/ n.,v. 
 تمركز -2 تمركز، مركز توجه، -1

 كردن

: material burnt to produce energy شود اي كه براي توليد انرژي سوزانده مي ماده
 When you exercise, your body uses the extra fuel to keep you strong. 

.دهد تا شما را قوي نگه دارد رد استفاده قرار مي اضافي را موسوختتان  كنيد، بدن وقتي ورزش مي  

fuel /!eiT9?k/ n. 
 سوخت

: a special activity or purpose of a person or thing ت يا هدف خاص شخص يا چيزيفعالي

 operate; perform: عمل كردن؛ اجرا كردن 
 The function of the heart is to pump blood through the body. 

. قلب، پمپاژ خون به سراسر بدن است)كار(نقش    

function /!eUMjR?m/ n.,v. 
   عملكرد، نقش،-1
  عمل كردن، اجرا كردن-2

: a title printed at the top of a page or at the beginning of a section of a book 
  آيد تابي مياز ك) فصل(كه در بالاي صفحه يا در ابتداي يك بخش ) تيتري(عنواني 

 The heading of the paragraph is not a proper one. پاراگراف، عنوان مناسبي نيستعنوان .  

heading /!gdcHM/ n. 
 عنوان، سرفصل

: the organ in the chest that sends blood through the body 
  كند  خون را به سراسر بدن ارسال ميكه درون سينه در) از بدن(عضوي 

 The heart is the strongest muscle in your body. ترين عضله در بدن شماست  قويقلب.  

heart / g@9qs/ n. 
 قلب
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Conjunctions of Time, Reason and Condition 
  حروفِ ربطِ زمان، علّت و شرط

 conjunctions: حروف ربط

اين كلمات كاربردهاي مختلفي . ندآور وجود مي ي مركب به و يك جملهدهند   را به هم ربط ميواره كلماتي هستند كه دو جمله 
  .پردازيم مي) whether … or(و شرط ) since, as, because( ، علت)when, as(دارند كه در اين درس به حروف ربطِ زمان 

  Mary was cutting the birthday cake, we arrived at the party When..به مهماني رسيديم، مري در حال بريدن كيك تولدّ بود وقتي
      ي پيرو واره جمله  ي پايه جمله واره  

  
  it is too easysince We can easily do the exercise  .  . خيلي ساده استين را حل كنيم چونحتي تمرتوانيم به را ما مي

  ي پايه واره جمله  حرف ربط علت  ي پيرو جمله واره  
    

  

 در رتي كه حرف ربطدر صو. ه قرار گيردوار ي مركب يا وسط دو جمله  جملهتواند در ابتداي كنيد، حرف ربط مي طور كه مشاهده مي همان
  .شود استفاده مي) , (ويرگولي دوم از  واره  قرار گيرد قبل از جمله ابتداي جمله

  
 when - as:  هنگامي كه–وقتي كه        :ي زمان  دهنده ف ربطوحر

  when: شود ن در موارد زير استفاده ميآعنوان حرف ربط زمان از  به:  
  .شود  استفاده مي”when“صورت بگيرد از ) دكي زماني ان با فاصله (عملي پس از عملي ديگرگاه   هر-1

  . When I heard the doorbell, I opened the door  .وقتي كه صداي زنگِ در را شنيدم، در را باز كردم

  .شود  هم استفاده ميزمان دو عملِ هم براي انجامِ   به عنوانِ حرفِ ربطِ زمان،”when“از -2

  . When he got home, they were watching TV  .كردند زيون تماشا ميتلويها  وقتي او به خانه رسيد، آن
  . She feels sleepy when she attends the evening classes  .كند آلودگي مي كند، احساس خواب هاي بعد از ظهر شركت مي وقتي در كلاس

  .شود  هم استفاده ميسن يا ي زماني يك دوره به اشاره براي ”when“ از -3

   My friend could learn French when she was in France.  
  )ي زماني اشاره به يك دوره( .فرانسوي را ياد بگيرد) زبان(دوستم وقتي در فرانسه بود، توانست 

  . The engineer left London when she was 45  )اشاره به سن( . سال داشت لندن را ترك كرد45مهندس وقتي آن 
  

 as : شود  استفاده مي،افتند مياتّفاق  زمان صورت هم  بيانِ دو عمل كه به ه عنوان حرفِ ربطِ زمان، برايب.  

  . I saw Peter as I was getting off the bus  .، پيتر را ديدمشدم وقتي كه از اتوبوس پياده مي
  . As we walked along the street, we looked into the shops .كرديم نگاه ميها را  زديم، مغازه هنگامي كه در طول خيابان قدم مي

ي  دهنده ، به عنوان ربط هرقدر،هرچهمعناي   به”as“ي زماني از   براي بيان كاهش يا افزايش تدريجي متناسب در طي يك دوره
  .شود  استفاده مي»زمان دو تغيير هم«

  . As you eat more, you get fatter  .شويد تر مي تر غذا بخوريد، چاق هر چه بيش
   As people do more exercise, they usually get more flexible.  

  .دنشو  ميترپذير انعطاف) از نظر بدني(تر ورزش كنند، معمولاً  هر قدر افراد بيش

  .ي شودزمان تلق  در دو تغيير هم”as“ي از كاربردا تواند نشانه  مي در جمله) برتر(قيد تفضيلي  /وجود صفت 

 ي مركب جمله

 ي مركب جمله

  حرف ربط
 زمان
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  .گيرد شود كه در اين صورت حرف ربط نيست و پس از اسم قرار مي هم استفاده مي »عنوانِ به« به معناي ”as“ي  از كلمه 

  in the companytypista as  My sister was employed  . .خواهرم به عنوان تايپيست در آن شركت استخدام شد
  

 ”when“ و ”as“مانندِ حروف ربط ) هنگامي كه، وقتي كه (”while“ن از حرف ربطِ زمان توا  ميزمان دو عمل همبراي بيانِ  
  :ي آن توجه كنيدري كنكو  به نمونه.)اي به اين موضوع نشده است در كتابِ درسي اشاره(هم استفاده كرد 

  . The mirror fell and broke while  my mother was hanging it on the wall )84 -رياضي آزاد(
  .آينه افتاد و شكست ،ال آويزان كردنِ آن به ديوار بودهنگامي كه مادرم در ح

  :”since“ي مهم در موردِ  نكته
در اين صورت . اي به آن نشده است شود اما در كتاب درسي اشاره  هم استفاده مي»ي زمان ربط دهنده«عنوان   به”since“ي  دهنده از ربط

توانند جايگزين   نمي”as, when, while“هاي  در اين حالت ربط دهنده. كند  اشاره مي زمانأبه مبدباشد و   مي» از وقتي كه-از«به معناي 

  :د اين ربط دهنده به خاطر بسپاريمالگوي زير را در مور. آن شوند

  )ماضي نقلي(زمان حال كامل +  since + ساده ي زمان گذشته
  

  . Mary hasn’t got good marks since she came to this school .خوبي كسب نكرده استاز وقتي مري به اين مدرسه آمد، نمرات 

    .Tom has not been able to find any friends ………… he began his search   )89 -سراسري انساني( 
  4) whether  3) whereas 2) since 1) because  

  .سته است هيچ دوستي پيدا كند را آغاز كرد، نتوانجويشو جستاز وقتي تام 

ي  ي ساده بعد از آن، ربط دهنده كامل قبل از جاي خالي و گذشته   حال ختار فوق در جمله و وجود زمانبا توجه به كاربرد سا 
   . جمله استي  كامل كننده”since“زمان 

  

 since - as - because:كه  كه، از آنجايي زيرا، براي اين         :ي دليل  حروف ربط دهنده

كند به  يعني اشاره مي. شود براي بيان علتّ و دليل انجام كار استفاده مي  ”since“و ”as” , “because“ از حروف ربط دليل يا علتِ
  .كه چرا شخصي عملي را انجام داده است كه چرا عملي صورت گرفته، يا اين اين

  . As we had no food, we decided to go to the restaurant .چون هيچ غذايي نداشتيم، تصميم گرفتيم به رستوران برويم
  . We went out for a walk since the weather was fine .روي بيرون رفتيم چون هوا خوب بود، براي پياده

  . She has a very strong body because she does a lot of exercise .كند، بدني بسيار قوي دارد چون او زياد ورزش مي
  

هاي دليل، تفاوتي  دهنده عنوان ربط به  ”since“و ”as” , “because“ هاي كنيد كه در كاربرد ربط دهنده هاي فوق مشاهده مي در مثال
  .وجود ندارد
كار  جمله به) به علتِ، به دليلِ (” because of“بعد از .  تفاوت دارد”because“ با ” because of“توجه داشته باشيد كه 

  .رود كار مي دهنده است و پس از آن جمله به  ربط”because“در حالي كه. رود كار مي  به اسم، تركيبِ اسمي يا ضمير،پس از آن. رود نمي
  

  wind because of keep on traveling We didn’t  . .به علت طوفان به سفر ادامه نداديم

  wind strongdidn’t keep on traveling because of the We  . .به علت طوفان شديد، به سفر ادامه نداديم
  
  

 اسم

صفت اسم

 تركيب اسمي

 اسم
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    :… whether … or... چه ... خواه، چه ... خواه     :   ي شرط  دهندهربط 

“whether … or …”دو  هر يك از يا وجود دو عمل متفاوتهر يك از با انجام گر اين مفهوم است كه  ي شرط، بيان دهنده ربط  به عنوان
  .ي نهايي تأثيري ندارد در واقع هيچ يك از دو شرط در نتيجه.  حاصل خواهد شديك نتيجه، تلفشرطِ مخ

   Look, Kate, I’m calling the doctor, whether you like it or not.  
  .نداشته باشي) دوست(باشي خواه  زنم خواه دوست داشته گ مي كيت، به دكتر زنببين

   Exercising is an excellent way to feel happy, whether you do it alone or with your friends.  
  .ورزش كردن راهي عالي براي حس شادماني است چه تنهايي آن را انجام دهيد چه با دوستانتان

 »كه آيايا، آ«شده است، كاربردِ آن به معناي ن در كتابِ درسي به آن اشاره  ”whether“ ربطيكي از نكاتي كه در موردِ حرفِ 
  .كند  و پرسشِ غيرمستقيمي را بيان مي است ” if“باشد كه در اين صورت مترادف با مي

  . He wasn’t sure whether / if he had locked the door, so he went back to check  )85 -عصرآزاد رياضي (
  . بررسي كند)آن را(ا ، بنابراين برگشت ت)نه يا( در را قفل كرده است كه آيااو مطمئن نبود 

ي  تواند نشانه  در جمله، هميشه نمي”or“ وجود شود،  مربوط مي” whether …or“هايي كه به  در مورد پاسخ دادن به تست 
  :ي زير توجه كنيد به  نمونه . باشد”whether“پاسخ  در سؤال نباشد اما  ”or“ باشد، ممكن است”whether“خوبي براي انتخاب 

  .I’ve offered her the job, but I don’t know ………… she’ll accept it  )90 -سراسري هنر(
  1) whereas  2) since  3) because 4) whether  

  ).يا خير(يا آن را خواهد پذيرفت دانم آ ام، اما نمي آن شغل را به او پيشنهاد كرده
  

رود كه در اين صورت   هم به كار مي»، كه آياآيا« به معناي ”whether“نامه توضيح داده شد، حرف ربط طور كه در درس همان 

  . پاسخ صحيح است»4«ي   بنابراين گزينه.باشد  مي” if“كاربردِ آن مترادف

  Can you swim?   توانيد شنا كنيد؟ آيا مي
 .Tell me if / whether you can swim       »).يا خير(توانيد شنا كنيد  آيا ميكه به من بگوييد «

  

  .He always listens to the radio ………… driving his car   )90 -سراسري تجربي( 
  1) while  2) since  3) whether 4) because  

  .دهد با ماشينش، به راديو گوش مياو هميشه هنگام رانندگي 

  
گوش  راديو« و »كردن رانندگي«مله دو عمل در اين ج. شود  استفاده مي”while“زمان از حرفِ ربطِ زمان   همبراي بيانِ دو عمل 

  .اند  به طور هم زمان انجام شده»كردن
  

  it was getting late, we took the train to reach on time …………   )90 -سراسري انساني( 
  1) So 2) As  3) Until 4) So that 

  .شد، سوار قطار شديم تا به موقع برسيم چون داشت دير مي

  
ي علّت  با توجه به رابطه) ”As“در اين جمله(ي دليل  دهنده و ربط) ”As” ,“Until“در اين جمله (هاي زمان  دهنده ن ربطاز بي 

  .شود  استفاده مي”As“ي دليل دهنده ولي كه بين دو جمله وجود دارد از ربطو معل
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 بلند، هاي متننويسنده، در .  است(Paragraph Headings) نهاي مت هاي خواندن، توجه به عناوين پاراگراف يكي از مهارت: مهارت اول

كند  به خواننده كمك ميو تر تقسيم نموده  هاي كوچك عناوين، متن را به قسمت. كند  كردنِ خواننده از عناوين استفاده مييبراي راهنماي
 عنوان پاراگراف است و اگر كسي در موردِ ارتباط  درس اول، داراي پنج”Reading“عنوان مثال،   به.  بيابدتر كه اطلاعات خاص را سريع

رود و   مي”Exercise Makes You Flexible“ نياز به اطلاعاتي داشت به سراغ عنوان پاراگرافِ»پذيري بدن انعطاف« و »ورزش«بين 

  . يابد ديگر نيازي به خواندن كل متن نيست تا به اين اطلاعات خاص دست

در .  است»متن ي موجود درها به معناي كلمات نا آشنا، از طريق توجه به نشانه بردنپي «هاي خواندن،   ديگر از مهارت يكي:مهارت دوم

كند مفاهيم مشكل را براي  گذاري، تلاش مي ، نويسنده از طريقِ معني كردن يا بيانِ مفاهيم يا با استفاده از علائمِ نشانهها بعضي متن
  :اند از ترين اين علائم عبارت مهم. است، ضروري  متن براي دركِ بهترها نشانه اين  شناسايي از اين رو،. خواننده آسان كند

  

 :دو نقطه     meaning/ mean(s)) يعني(  

 , ويرگول  in other words ) عبارت ديگر به(  

  ( )پرانتز   is / are) ست، هستندا(  

 -خط تيره    for example/ such as/ for instance / e.g. )براي مثال/ به عنوان مثال( 

 i.e.) عبارت ديگر به(   and other) و ديگر(  

 that is) عبارت ديگر به(   etc.) و غيره(  

  
 
The early manned spacecraft, such as Mercury, Gemini, and Apollo in the United States and Vostok in 
Russia, were small and had restricted crew rooms.   90 -سراسري تجربي( “Reading”   بخشي از (

 

كند،  را براي خواننده بيان مي) دار ي سرنشينپيما فضا (”manned spacecraft“هايي از نمونه) براي مثال (”such as“علامت  

 و خواننده لازم هستند »دار فضاپيماهاي سرنشين«هايي از   مثال ”Vostok“ و”Mercury” ،“Gemini” ،“Apollo“ بنابراين كلماتِ

گر اين است كه اسم خاص هستند و  از طرفي حرفِ اول كلماتِ مذكور حرف بزرگ است و بيان. ها را بداند نيست معناي دقيق اين واژه
  .نبايد شما را نگران كنند

  
Only male lions grow a mane, the long hair around the shoulders which grows darker and fuller as 
the animal ages.  90 - سراسري انساني( “Reading” بخشي از(  

  
. كند عبارتي آمده است كه اين واژه را تعريف مي) , (گولروياما پس از علامت . ب درسي است خارج از كتا”mane“ي كلمه 

 ».شود تر و پرتر مي رود، تيره الاتر ميهاست كه هر چه حيوان سنّش ب  شانهدورِموي بلند « به معنيِ ”..…… the long hair“ عبارت
  .است »يال« به معنيِ ”mane“شود كه لغتِ بنابراين به سادگي معلوم مي
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A. Fill in the blanks with the words given. There is one extra word. 

protect – efficiently – release – healthy – bend – function – flexible  

1. Regular exercise improves the ………… of the heart, blood and muscles.  

2. The doctor asked the patient not to ………… his waist because of his joint problem. 

3. It is terribly cold. Warm clothes will ………… you against cold weather.  

4. Children are usually ………… because they can easily bend and stretch their bodies.  

5. Eating enough vegetables and fruits will keep you strong and ………… .  

6. You must work ………… to get good marks in your exams.  

B. Match the following definitions in column (A) with the words in column (B). There is 

one extra item in column (B). 

 A B 

7. physical harm to the body a) fat 

8. material burnt to produce energy b) protect 

9. let a chemical come out c) fuel 

10.  part of the body where two bones meet d) joint 

11.  a yellow/ white material under the skin e) release 

12.  keep safe f) realize 

   g) injury 

C. Choose the correct choice. 

13.  She was seriously ………… in that car accident and was taken to the hospital.  
a) injured b) protected c) attracted d) covered 

14.  If you exercise two or three times a week, you’ll feel ………… .  
a) emotional b) nervous c) serious d) healthy 

15.  During exercise, your body ………… endorphins, chemicals that create a happy feeling.  
a) increases b) releases  c) decreases d) influences 

16.  Being ………… suggests that one has a high opinion of himself. 
a) regular b) efficient  c) proud d) flexible 
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A. Choose the correct choice. 

17.  I answered the telephone ………… I was watching TV. 
a) since b) whether c) as d) because 

18.  He will go on a trip ………… you come or not.  
a) when  b) before  c) since d) whether 

19.  All the people were eating dinner ………… I arrived at the party.  
a) when b) since c) whether d) for 

20.  Some people change their eating habits ………… they grow older. 
a) since b) as c) because d) when  

B. Fill in the blanks with “since”, “as”, “when” or “whether ”. Sometimes more than one 

answer is possible. 

21.  He started regular exercise at a club ………… he was going to lose weight. 

22.  ………… the weather was fine, we went out for a walk. 

23.  ………… you exercise, your body uses that extra fuel to keep you going strong. 

C. Combine the following sentences using “since”, “as”, “when”, “whether … or ”. 

24.  We asked Philip to come with us. He knew the road. 

25.  You can enjoy exercising. You are young or old.  

26.  I saw one of my old friends. I was walking along the street.   

 

Match the items in column (A) with the appropriate phrases in column (B) to make 

meaningful sentences. There is one extra item in column (B). 

 A B 

27.  Eating too much fat is dangerous ………… . a) do some deep breathing exercises 

28.  Good food is important because ………… . b) it gives you useful nutrients 

29.  Aerobic exercise is any kind of exercise ………… . c) it keeps your mind and body strong 

30.  Exercise is good for you because ………… . d) because it can cause heart diseases 

   e) that makes your muscles use a lot of oxygen 

 

A. Sentence Comprehension: Read the following sentences and choose the correct choice. 

31.  Children can bend and stretch their bodies without too much trouble. This sentence means that ………… . 
a) children are not active  b) children cannot do aerobic exercise well  

c) children have a lot of problems d) children’s bodies are flexible 
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32.  When you are stronger and you are able to do things better, you can feel better about yourself. In other 
words, exercise ………… . 
a) trains your muscles and joints b) brings more oxygen into your lungs  

c) can help you feel clever  d) can make you feel proud 

33.  If the body is not able to use all the calories that are coming from food, it stores them as fat. According 
to the given sentence, which sentence is correct?  
a) Fat is the stored collection of calories. b) Calories should not be burnt in our bodies.  

c) Food with fat is more delicious. d) Calories don’t help us do our usual activities. 

34.  Exercise burns up extra calories which come from the food you eat and keeps you at a weight that is 
right for your health. According to the sentence, which sentence is correct?  
a) If we exercise, we can store calories. b) We should always try to burn calories.  

c) Extra calories keep us at a healthy weight. d) We can become physically fit if we exercise. 

B. Cloze Passage: 

Fill in the blanks with the words from the list below. There is one extra word. 

release – enjoys – nutrients – breathing – active – group – bringing  

Exercising is an excellent way to feel happy, whether you are exercising on your own or with a ………… . 

That is because when you exercise, your body can ………… endorphins, chemicals that create a happy 

feeling. In addition, when you are ………… deeply during the exercise and ………… more air into your 

lungs, your brain ………… the extra oxygen. And when you are ………… and running around, it is hard to 

think about what was bothering you. 

C. Passage 1: 

Read the following passage and match each paragraph with one of the headings. Write the 

letters (A, B, C, D, E) in front of the numbers of the paragraphs. There is one extra item. 

Headings 

(A) Get a Good Night’s Rest 
(B) Sit up Straight 
(C) Find Time to Relax 
(D) Spend More Time in the Open Air 
(E) Go For a Run 

41.  Running is excellent exercise. Before you start running, you should warm up first, using slow 
movements that make all your muscles work. But be careful! If you stretch when your muscles are cold, 
you might do yourself an injury. Always wear comfortable clothing and make sure your trainers 
(shoes) are in good shape. If you wear shoes that give good support to your whole foot, you will put less 
pressure on your knees. You should start exercising slowly, at a speed you can keep up for about 15-20 
minutes. 

42.  It is ok if you sometimes go to bed late but if you regularly cut down on your sleep, it will soon start to 
have a bad effect on your skin. If you get a good night’s rest, it will do your appearance the world of 
good. It is not called beauty sleep for nothing! Lack of sleep can cause acne or dry skin. Make sure you 
get a good night’s sleep. Go to bed and get up at regular times. During the day, keep active: Get 
sufficient exercise so that you can sleep well at night. 

35 
36 

37  38  
39  40 
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43.  Did you know that standing, sitting and walking badly can make you look heavier than you really are? 
If we watched the way we sat and stood, it would improve our appearance very much. Stand in front of 
the mirror with your feet apart and your legs straight. Pull in your tummy, check that your ears, 
shoulders, hips, knees and ankles are in line with each other. You should be feeling and looking better 
already! 

44.  Most of us live in large polluted cities. If we got more fresh air, we would look healthier and more 
attractive. Walking slowly is useful but a quick pace gets more oxygen into your lungs. So don’t just go 
for a slow walk, try and find an area that doesn’t have much pollution, and get moving! 

Passage 2: 

Read the following passage carefully and answer the questions as required. 

Feeling tired, nervous or angry? Take a deep breath. It’s one of the most relaxing and energizing things 

you can do. Try taking a deep breath right now. Feel how new energy goes throughout your body. Breathing 

is a very easy, natural, and healthful thing to do. It’s really bad that most people do not know how to do it 

correctly! 

Correct deep breathing is a lost art, and breathing is the basis of all normal activities for all living things, 

for human beings it is the most necessary activity. It affects our health, our mental health and our lifespan, 

i.e. we can live longer if we know how to breathe correctly. Scientists believe that we can live without food 

for some days, but we can live only for a few minutes without air. 

Early man did not have to learn the art of correct breathing because of his lifestyle. Fresh air, a natural 

environment, continuous movement and a large variety of natural physical activities made early man a good 

breather. However, modern man lives far from natural life and physical activity. And one of the prices 

modern man pays for civilization is anxiety and stress, probably the most important reason is: man has 

“forgotten” how to breathe correctly. 

45.  According to the passage, deep breathing ………… . 
a) increases your energy  b) makes you nervous and angry 

c) improves your way of thinking d) cures your illnesses 

46. The main point of the first paragraph is: ………… . 
a) breathing may make people tired b) when we breathe, we can forget our problems 

c) we should not get nervous at all d) it is important to breathe correctly 

47. Which of the following is not mentioned about natural life? 
a) fresh air b) climbing mountains c) physical activities d) natural environment 

48.  According to the passage, people who breathe correctly, ………… . 
a) can live without food  b) may live longer 

c) have strange mental conditions d) are called artists 

True or False 

49.  We can understand from the passage that early man could breathe better than modern man because of 
his lifestyle. a) True b) False 

50.  According to the passage, good breathing can affect only our physical health, and not our mental 
health. a) True b) False 
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Answers
تشر�ح� پاسخنامه�

 

1 - function   ّبخشد  خون و عضلات را بهبود مي  قلب،عملكرد ،ورزش منظم.   

2 - bend    خم نكندپزشك از بيمار خواست كه به علت مشكلِ مفصل، كمرش را.   

3 - protect   )محافظت خواهدكردرم از شما در مقابلِ هواي سرد لباسِ گ. خيلي سرد است) هوا.  

4 - flexible  هسادگي خم كرده و كِش دهندشان را بهيها توانند بدن هستند زيرا مي پذير انعطاف ها معمولاً  بچ .   

5 - healthy  داشت خواهد  نگهسالم   شما را قوي و،ي كافي خوردنِ سبزيجات و ميوه.  

6 - efficiently   كسب كنيدي كار كنيد تا در امتحاناتتان نمرات خوبريبه طور مؤثّشما بايد .  

  ي فيزيكي به بدن  صدمه:زخم، جراحت  »g «ي گزينه - 7

 شود براي توليد انرژي سوزانده ميه اي ك  ماده:سوخت  »c «ي گزينه - 8

 ي شيميايي بيرون فرستادن ماده:  آزاد كردن رها كردن،  »e «ي گزينه - 9

 .شوند ل مي دو استخوان به هم متصّ قسمتي از بدن كه:مفصل  »d «ي گزينه -10

 پوست سفيد رنگ زير/ اي زرد  ماده:چربي  »a «ي گزينه -11

 داشتن   سالم نگه:محافظت كردن  »b «ي گزينه -12

 .و به بيمارستان منتقل شدمجروح  به شدت رانندگياو در آن تصادف   »a «ي نهگزي -13

 .خواهيد كرد سلامتياگر در هفته، دو يا سه بار ورزش كنيد، احساس   »d «ي گزينه -14

  .كند اي شيميايي كه احساس شادي را ايجاد مي ماده ،كند ترشح مي »ناِندورفي«تان  ي ورزش، بدندر ط  »b «ي گزينه -15

  .كند نسبت به خودش دارد، اشاره مي) غرور( بودن به اين كه يك نفر نظرِ بالايي غرورم  »c« ي گزينه -16

  .كردم، به تلفن جواب دادم هنگامي كه تلويزيون تماشا مي  »c «ي گزينه -17

 به معناي ”as“ي  دهنده از ربط) »ي استمراري حال و گذشته«هاي  به ويژه در زمان(براي بيانِ دو عمل هم زمان  

 .شود  استفاده مي»كه كه، وقتي گاميهن«

  .او به سفر خواهد رفت خواه بياييد خواه نياييد  »d «ي گزينه -18
فر به س(ك نتيجه را به همراه دارند كند كه هر دو ي اشاره مي) آمدن يا نيامدن( صورتِ سؤال به دو شرطِ متفاوت 

  .شود  استفاده مي”… whether … or“بنابراين از ساختار ). رفتن
  . باشد اما هميشه يك علامت قطعي نيست”whether“ي استفاده از  تواند نشانه  در جمله مي”or“وجود  

  .ي افراد در حال خوردن شام بودند هنگامي كه به مهماني رسيدم، همه »a «ي گزينه -19
ت صور  كه يك عمل به»دو عمل هم زمان است«براي بيان  ”when“ي زمان دهنده  يكي از كاربردهاي ربط

  .شود  انجام است و عملِ ديگري با آن هم زمان ميدر حال) هاي استمراري زمان(داوم استمراري و با ت
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  .دهند شان را تغيير مي ت غذايياشوند، عاد تر مي  مسنكه همچنانبرخي افراد   »b «ي گزينه -20
 انجام شوند و در طول ي زماني به موازات هم هرگاه دو عمل، در عبارت اصلي و عبارت قيدي در طولِ يك دوره 

 »زمان دو تغيير هم«ي  دهنده ربطعنوان  به» هر چه  هر قدر،«به معني  ”as“  ازتدريج و به تناسبِ هم پيش روند آن زمان، به
 .شود استفاده مي

21- as / since  او ورزش منظم را در باشگاه آغاز كرد زيرا قصد داشت وزن كم كند.  
 جوابِ  هم در توضيحِ سؤال وجود داشت، ”because“كر شده، اگرذو جوابِ  به جز د»علت و دليل«براي بيان  

 .دش صحيح محسوب مي

22- As / Since  روي بيرون رفتيم به علتِ اين كه هوا خوب بود، براي پياده.  
 .به پاسخ سؤال قبل مراجعه كنيد 

23- when  را قوي نگه داردكند تا شما  كنيد، بدنتان از سوختِ اضافي استفاده مي هنگامي كه ورزش مي.  
زمان شوند از  ديگر هم با يك) غالباً در قالبِ زماني حال ساده(وقتي دو عمل به صورت تكرار يا عادت  

 .شود  استفاده مي”when“ي زمان دهنده ربط

24-     We asked Philip to come with us as / since he knew the road.  
  .شناخت زيرا او جاده را ميما از فيليپ درخواست كرديم كه با ما بيايد 

  .دش صحيح محسوب مي  ، پاسخِ هم وجود داشت”because“ اگر در صورتِ سؤال

25-     You can enjoy exercising whether you are young or old.  
 .توانيد از ورزش لذّت ببريد خواه جوان باشيد خواه پير، مي

26-     I saw one of my old friends as / when I was walking along the street.  
  .ام را ديدم رفتم، يكي از دوستانِ قديمي وقتي در طول خيابان راه مي

  .هاي قلبي شود تواند سببِ بيماري زيرا ميخوردن چربي زياد خطرناك است   »d «ي گزينه -27

  .دهد به شما موادِ مغذّيِ مفيدي مي غذاي مناسب مهم است زيرا »b «ي گزينه -28

 .شود عضلاتِ شما مقدارِ زيادي اكسيژن مصرف كنند كه سبب ميهر نوع ورزشي است ) هوازي( اروبيك ورزشِ  »e «ي گزينه -29

 . دارد تان را قوي نگه مي زيرا ذهن و جسمورزش براي شما مفيد است   »c «ي گزينه -30

هـا    بـدنِ بچـه   به اين معني است كـه       اين جمله   . شان را خم كنند و كِش بدهند      هاي  توانند بدونِ زحمتِ زياد بدن      ها مي   بچه  »d «ي گزينه -31
 .پذير است انعطاف

 بـه  .اشته باشيداحساسِ بهتري نسبت به خودتان دتوانيد  ميتر هستيد و قادريد كارها را بهتر انجام دهيد،         هنگامي كه قوي    »d «ي گزينه -32
 .تواند در شما احساسِ غرور ايجاد كند ميعبارتِ ديگر ورزش 

 چربـي ذخيـره     صـورت  هـا را بـه       مصرف كنـد، آن    شود  كه از غذا حاصل مي    را  هايي    ي كالري   نباشد كه همه   قادر   بدنتاناگر    »a «ي گزينه -33
   ي داده شده صحيح است؟ كدام جمله بر اساس جمله. كند مي

 .است  هاي ذخيره شده كالريي   مجموعه،چربي

. تان مفيد اسـت     اي سلامتي دارد كه بر     در وزني نگه مي    سوزاند و شما را     ميرا  خوريد    هاي اضافيِ غذايي كه مي      ورزش كالري   »d «ي گزينه -34
   اين جمله، كدام جمله صحيح است؟براساس

 .توانيم تناسبِ اندام داشته باشيم اگر ورزش كنيم، مي

35- group   :،دسته گروه  

36- release   :ها كردن، آزاد كردنر 
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37- breathing   :نَفَس كشيدن، تنفّس كردن 

38- bringing    :آوردن، وارد كردن 

39- enjoys    :1- مند شدن بهره...  از -2، لذّت بردن...  از 

40- active   :الفع 

 ”Cloze Passage“ ي  ترجمه

به  اين علـت كـه       . گروه خواه با يك     كنيد خواه به تنهايي ورزش      ، راهي عالي براي حس شادماني است      ،ورزش
شيميايي است كـه حـسِ شـادماني را         اي    و آن ماده  كند    ترشح  » اندورفين«تواند    تان مي   كنيد، بدن   وقتي ورزش مي  

هايتـان   و هـواي بيـشتري را داخـل ريـه          كـشيد    نفس مـي   عميق ورزش    هنگامي كه در طي    ،علاوه به. كند  ايجاد مي 
ي آن  اره دربفكر كردندويد،   هستيد و ميفعالهنگامي كه و  .شود مند مي  بهره اكسيژن بيشتر    از، مغز شما    كنيد  مي
  .دشوار است ،ددا  آزار مي شما را)قبل از دويدن (چه

  
  )هاي اصلي ايده(ها  عنوان

(A) شب خوب استراحت كنيد  
(B) صاف بنشينيد  
(C)براي استراحت وقت بگذاريد   
(D) زمانِ بيشتري را در هواي آزاد بگذرانيد 
(E)  برويد) بيرون(براي دويدن 

دن كنيد، ابتدا بايد خود را گرم كنيد و حركاتِ آرامي انجـام دهيـد              قبل از اين كه شروع به دوي      .  ورزشي عالي است   ،دويدن  »E «عنوانِ -41
) انـد   گـرم نـشده   (تان سـرد هـستند        لاتاگر هنگامي كه عض   ! اما مراقب باشيد  . ي عضلاتتان شود    همه كه باعث درگير شدنِ   

صل كنيد كـه    هميشه لباس راحت بپوشيد و اطمينان حا      . ممكن است به خودتان صدمه بزنيد      حركات كششي انجام دهيد،   
كنـد، فـشار كمتـري بـه          پوشيد كه از تمامِ پايتـان محافظـت مـي           اگر كفشي مي  . وضعيت مناسبي دارند  تان    )كفش(كتاني  

  .آن را ادامه دهيدبتوانيد  دقيقه 15-20 با سرعتي كه حدوداً ،ورزش را به آرامي آغاز كنيدبايد . شود زانوهايتان وارد مي

به زودي شروع خواهـد كـرد بـه         اهي دير به رختخواب برويد اما اگر به طور منظم از خوابتان كم كنيد،               اشكالي ندارد كه گ     »A «عنوانِ -42
.  و خـوب خواهـد كـرد       العـاده   فـوق  ظـاهر شـما را       داشته باشيد، مناسبي  ي    شبانهاگر استراحتِ   . تان  بر روي پوست  بد  تأثير  

. پوسـت شـود  خـشكي   يـا  »آكنـه «تواند سـببِ ايجـاد    يفقدان خواب م .شود دليل نيست كه آن خواب زيبايي ناميده مي        بي

 روز،  يدر ط ـ . رويد و از خواب بيدار شويد     به رختخواب ب  رأس ساعات معيني    . ي خوبي داريد    اطمينان يابيد كه خواب شبانه    
 .قدر كافي ورزش كنيد تا هنگام شب بتوانيد خوب بخوابيد به: فعال باشيد

تر نشان دهد؟ اگـر       تواند شما را از آن چه واقعاً هستيد سنگين          نشستن و بد راه رفتن مي      ستادن، بد دانستيد كه بد اي     آيا مي   »B «عنوانِ -43
در مقابلِ آينه بايستيد در حالي كه پاهايتان . شد ظاهرمان خيلي بهتر مي  ،بوديمايستيم  شينيم و مي ن   كه مي  اي  مراقب نحوه 

وزك پايتان نـسبت  ق شانه، باسن، زانو و   و بررسي كنيد كه گوش،    تان را صاف كنيد     شكم. صاف هستند  از هم فاصله دارند و    
 !از قبل به نظر برسيد) تر خوش هيكل (باشيد و بهتر  الان بايد احساس بهتري داشته از همين. به هم در يك خط باشند

تر بـه نظـر    تر و جذّاب     سالم ،كرديم ي بيشتري دريافت مي     اگر هواي تازه  . كنيم   آلوده زندگي مي    ما در شهرهاي بزرگِ    بيشتر  »D «عنوانِ -44
بنـابراين صـرفاً آهـسته      . كنـد   ها مي    آهسته مفيد است اما گام سريع، اكسيژنِ بيشتري را داخل ريه           پياده رويِ . رسيديم  مي

  .)تكاني به خود بدهيد (. نداشته باشد و حركت كنيديروي نكنيد، سعي كنيد مكاني را پيدا كنيد كه آلودگي زياد پياده
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  :) 2( ي متن جمهتر

تـرين كارهـايي     انـرژي بخـش   ترين و      بخش شيكي از آرام  . خسته، نگران يا عصباني هستيد؟ نفسِ عميقي بكشيد       
طـور در سراسـرِ بـدنتان     خواهيد ديد كه چه. ن سعي كنيد نفسِ عميق بكشيد   همين الآ . توانيد انجام دهيد   است كه مي  

 ـ . سيار آسان، طبيعي و سالم است     نفس كشيدن كاري ب   . شود   وارد مي  اي  تازهنيروي    مـردم   بيـشتر  اسـت كـه      دواقعاً ب
  .درستي انجام دهند طور اين كار را به دانند كه چه نمي

هـاي   ي فعاليت همه  است و نفس كشيدن اساسِ) شده فراموش(شده   عميق كشيدن، هنري گمُبه طور صحيح نفسِ   
آن بر تندرستي، سلامت ذهني و طـولِ  عمـر   . فعاليت استترين  ي موجوداتِ زنده و براي انسان ضروري        طبيعيِ همه 
 ـ  مـي  ،نفـس بكـشيم   درستي    به اگر بدانيم چه طور      به  عبارت ديگر    ،گذارد  ما تأثير مي   . تـر زنـدگي كنـيم       وانيم بـيش  ت

م زنـده   تواني   روز زندگي كنيم اما بدونِ هوا فقط چند دقيقه مي          دتوانيم بدون غذا چن     ميما  دانشمندان بر اين باورند كه      
   .بمانيم

هواي تازه، محيط طبيعي،    . دبگيردكشيدن را يا    اش، مجبور نبود هنر صحيح نفس         يانسان اوليه به علت شكل زندگ     
 حـالي اين در   . ي خوب ساخت    كننده  يك تنفسّ  ،ع از انسان اوليه   و متن بسيارهاي طبيعي جسميِ      تحركّ مداوم و فعاليت   

 كـه انـسانِ مـدرن       هـايي   هزينه يكي از    كند و   يعي و فعاليتِ جسمي زندگي مي      كه انسانِ مدرن دور از زندگي طب       است
است » فراموش كرده «انسان  : ترين دليلِ آن، اين است       مهم احتمالاًو   ،د، اضطراب و استرس است    پرداز  ن مي دبراي تم 

  .درستي نفس بكشد كه چه طور به
  

 .دهد ميانرژي شما را افزايش براساس متن، نفس عميق،   »a «ي گزينه -45

 .درست نفس كشيدن مهم است: ي اصلي پاراگراف اول اين است نكته  »d «ي گزينه -46

 .كوهنوردي ؟ي زندگي طبيعي، موردِ اشاره قرار نگرفته است كدام يك از مواردِ زير درباره  »b «ي گزينه -47

 .نندممكن است بيشتر زندگي ككشند،   صحيح نفس ميطوربراساس متن، افرادي كه به    »b «ي گزينه -48

49- True   بكِ زندگي از متن ميليه به علتّ ستوانست نسبت به انسان مدرن بهتر نفس بكشد اش، مي توانيم بفهميم كه انسانِ او.  

50- False   ماروحيتواند فقط بر سلامتِ جسميِ ما تأثير بگذارد و نه بر سلامت  خوب، ميكشيدن براساس متن، نَفَس . 
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Vocabulary Test  
1. The ………… of advertising is to create a unique image for your company. ) 91 -رياضيسراسري(  

1) involvement 2) function 3) reference 4) prediction 

2. No one believed what he said; his excuse was not ………… . ) 91 -رياضيسراسري(  

1) complex 2) reasonable 3) artificial 4) efficient 

3. The research done produced ………… that surprised almost everyone.  ) 91 -تجربيسراسري(  

1) results 2) pioneers 3) endeavors 4) impressions 

4. I believe children must be ………… in road safety. ) 91 -انسانيسراسري(  

1) instructed 2) evaluated 3) predicted 4) prevented 

5. Physical education can ………… you against heart disease. )88 -سراسري هنر(  

1) develop 2) create 3) protect 4) improve 

6. Smoking ………… your chances of getting cancer.  )88 -سراسري منحصراً زبان(  

1) taps 2) produces 3) increases 4) releases 

7. Don’t buy that car! Its engine doesn’t work ………… . )88 -سراسري منحصراً زبان(  

1) efficiently 2) financially 3) extremely 4) developmentally 

8. The government tried to  ………… the country’s industry by reducing the import of cheap goods. 
1) include  2) join )88 -آزاد رياضي عصر(  

3) protect  4) estimate 

9. The children knew fully well that they were in danger skating because they had read the notice about 
thin ice. )88 - صبحآزاد رياضي(  

1) unclear 2) unsafe 3) uncertain 4) unhappy 

10. They are very kind in that museum. Not only is the entrance fee …………, but they give you a brochure  
for free. )88 -آزاد انساني(  

1) reasonable 2) flexible 3) interchangeable 4) various 

11. John was very  ………… when his father appeared on TV, and was given Nobel Prize.  )88 -آزاد انساني(  

1)  smooth 2) anxious 3) proud 4) mild 

12. The American Apollo missions returned rocks from the moon that ………… the theory that the moon 
was once part of the Earth. )88 -آزاد انساني(  

1) protect 2) estimate 3) support 4) locate 

13. We are ………… him finishing the job on Friday. )87 -سراسري رياضي(  

1) keeping up 2) depending on 3) concentrating on 4) passing on 

14. Our plans need to be ………… enough to provide the needs of everyone.  )87 -سراسري رياضي(  

1) physical 2) repetitive 3) flexible 4) emotional 

15. We all know that Mrs. Smith is a good manager and runs her business very ………… . )87 -سراسري رياضي(  

1) previously 2) efficiently 3) straightly 4) artificially 



گاج/  پرسمان دانشگاهي پيشزبان انگليسي 
    

28  

16. You must find a more ………… way of organizing your time. )87 -سراسري هنر(  

1) reflected 2) efficient 3) radiated 4) populated 

17. She was greatly ………… in the play and cried in the final act. )87 -سراسري منحصراً زبان(  

1) developed 2) involved 3) expressed 4) contained 

18. We will achieve more if we ………… our studies. )87 -سراسري منحصراً زبان(  

1) pick up 2) look up 3) take part 4) concentrate on 

19. The cost of the project has greatly ………… since its construction. ) 87 -خارج از كشورسراسري(  

1) introduced 2) completed 3) increased 4) performed 

Reading Comprehension: 

World history is the story of peoples in different parts of the world developing their civilizations over the 

centuries. In this encyclopedia, the story is  covered in a variety of articles, including one on CIVILIZATIONS, 

which covers the great civilizations of the world. Information can also be found in the history sections of each of 

the world’s countries; in the biographies of individual great men and women; and in articles concerning historic 

events such as battles, wars, discoveries, political and social movements, religions, and so forth. Lots more can 

also be found in the index volume. 

This article presents a specially designed world history chart showing what has happened over the past 7000 

years in all the main centers of civilization. From the earliest civilized people - the farmers and town - builders of 

Mesopotamia and Egypt from 5000 to 4000 BC - up to the present day. You can choose for example, the short 

period 800 to 650 BC and, at a glance, see that several important things were happening at different places in the 

world at much the same time. ) 90 -رياضيسراسري(  

20. It can be understood that this passage is taken from ………… . 
1) an online article 2) an encyclopedia 3) a history book 4) a school textbook 

21. The word “one” in line 2 refers to ………… . 
1) variety 2) history 3) article 4) story 

22. The time period covered in the present article ………… . 
1) is as long as 7000 years  2) is between 800 to 650 BC 

3) is not clearly stated  4) is between 5000 to 4000 BC 

23. The first sentence of the passage, “World history is … the centuries”, ………… . 
1) refers to a problem  2) is a definition 

3) is a classification  4) describes the importance of historical studies 
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