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 پیش گفتار
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مسیر ساده سازی
ساده سازی برای شما چه معنایی دارد؟
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سادگی، نیاز اساسی انسان
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| مسیر ساده سازی |
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رؤیای سادگی
خواب می بینید که فردی نامرئی دستتان را می گیرد و شما را از اتاقتان بیرون می برد. یک 
مِه خاکستری رنگ متمایل به آبی شما را احاطه کرده و در دوردست روزنه ای درخشان به 
چشم می خورد. نمی توانید تشخیص دهید که در فضا شناورید یا بر روی زمین راه می روید، 
و یا این که اصلاً در چه جهتی در حال حرکت هستید. اما بعد به جایی می رسید که برایتان 
خیلی آشناست. ناگهان عمارت با شکوهی به شکل یک هرم در مقابل شما قد علم می کند 
و متوجه می شوید که این هرم، نمایان گر زندگی تان است. نمی توانید ارتفاع هرم را تشخیص 

دهید؛ زیرا رأس آن همچنان میان مِه خنک صبحگاهی پنهان است.

مدل هرم پلهای
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مرحله ی اول: وسایلتان
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مرحله ی دوم: امور مالی تان
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مرحله ی سوم: زمان
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مرحله ی چهارم: سلامتی تان
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مرحله ی پنجم: روابط اجتماعی تان
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مرحله ی ششم: زندگی مشترکتان
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مرحله ی هفتم: خودتان
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اولین مرحله از هرم زندگی
مرتب کردن وسایل

ایــــــــــــده ی ۱
خــانـه ی خـود را 

مرتب کنید
ایــــــــــــده ی ۲

مـحـل کـار خـود 
را مرتب کنید
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رؤیای سادگی: شب اول

با دیدن بزرگی هرم زندگی تان شگفت زده می شوید و به آرامی شروع به قدم زدن در اطراف 
آن می کنید. در مقابل خود اشیا زیادی را می بینید که همگی آشنا به نظر می رسند. مبلمان، 
جعبه ها، ابزارآلات، قفسه های کتاب و کمدهایی پر از لباس، همگی روی هم انباشته شده اند 
و حتی از سقف خانه هم فراتر رفته اند. اشیائی را در آن جا می بینید که متعلق به خانه و 
محل کارتان هستند و یک اتومبیل، یک دوچرخه و بسیاری چیزهای دیگر هم در بین آن ها 

به چشم می خورند.
با دیدن این همه وسیله متوجه دو احساس متناقض در درون خود می شوید. به ثروت 
خود و امکاناتی که به واسطه ی این اشیا در اختیار شما قرار دارد افتخار می کنید، اما از 
طرف دیگر، حجم زیاد این وسایل و نامرتب بودن آن ها موجب یأس و ناامیدی شما می شود. 
متوجه می شوید که از بسیاری از این اشیا استفاده نمی کنید و خیلی از آن ها غیرضروری و 
حتی دردسرآفرین هستند و از طرف دیگر، اکثر آن ها در جای مناسب خود قرار ندارند. اما 

از کجا باید شروع کنید؟
جایی را پیدا می کنید که می توانید یک نفس راحت بکشید و همین طور که نفسی عمیق 
از  که  می کشید، متوجه یک حس رهایی بخش در درون خود می شوید. تصمیم می گیرید 
همین جا شروع کنید. بهترین جا همین جاست. حالا درمی یابید که تنها زمانی می توانید به 
سمت مرحله ی بعدی هرم زندگی تان حرکت کنید که همه ی این اشیا را در جای مناسبی 
این موفقیت، شما را به  از دستیابی به  قرار دهید و احساس رضایت و سبک بالی حاصل 

سمت بالا حرکت دهد. 

زندگی راحت تر، با وسایل مرتب تر
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خانه ی خود را مرتب کنید
پیامدهای عجیب بی نظمی و چگونگی جلوگیری از آن
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| مرتب کردن وسایل |

بهترین روش ها برای مرتب کردن وسایل
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