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روز اول

(١) ﹩︋︣︻
درس اول 

أَ︫︀رَ

اِ︫︐︀قَ

︳ّ︟َ ِ︋  ︀﹧﹫﹛إ َ︣ اُ︫﹫

(﹏ُ﹝ِ﹊﹬ُ) ﹏َ﹝َ﹋َأ

﹅َ︜َ﹛َأ

﹟﹫︜﹛︀ ّ︭ ﹛︀︋ ﹪﹠﹆ْ︜ِ﹛َأ

إ﹜﹫﹈

اَ﹔ْ﹨﹏

( ُ︉ ︺َ︐ْ﹬َ) َ︉ ︺ِ︑َ

(﹏ُ︺َ︖ْ﹬َ) ﹏َ︺َ︗َ

ا﹜َ︖﹢ارِح

︛﹡ِا﹜َ︖﹢ا

﹜﹊ْ︜ُ﹛ا

 ( ُ︣ َ︧ ︟ْ﹬َ) َ︣ ِ︧ َ︠

اِ﹁︹ ُ︡ ا﹜

(︹ُ︗ِ ْ︣ ﹬َ) ︹َ︗ََر

︼ ِ︋ ︀ ّ︧ ا﹜

( ّ︡ ُ︪ ﹬َ) ُ︡ َ︫

خُ) ُ︣ ْ︭ ﹬َ) َخ َ︣ َ︮

ِ﹏ َ︮
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روز اول

ا︫︀ره ﹋︣د

ا︫︐﹫︀ق ︎﹫︡ا ﹋︣د، ﹝︪︐︀ق ︫︡

ز﹬︣ آن ︠︳ ﹋︪﹫︡ه ︫︡ه ا︨️

﹋︀﹝﹏ ﹋︣د

﹝﹙︜﹅ ﹋︣د، ر︨︀﹡︡

﹟﹋ ﹅︜﹚﹞ ︣ا ︋﹥ در︨︐﹊︀ران﹞

︋﹥ ︨﹢ی ︑﹢

﹤︐︧﹬︀︫

︫︡ ﹤︐︧︠

﹇︣ار داد

︡ن ج ا﹜︖︀ر︝َِ﹤، ا︻︱︀ی (︋﹫︣و﹡﹩)︋ 

︡ن ج ا﹜︖︀ِ﹡︜َ﹤، ا︻︱︀ی (درو﹡﹩)︋ 

︝﹊﹞️، دا﹡︩

︫﹊︧️ ︠﹢رد 

د﹁︹ ﹋﹠﹠︡ه

︋︣﹎︪️، ︋︀ز﹎︪️

﹁︣ا︠﹩ د﹨﹠︡ه

﹡﹫︣و﹝﹠︡ ︨︀︠️

﹁﹬︣︀د ﹋︪﹫︡، داد زد

درود ︋﹀︨︣️
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(١) ﹩︋︣︻
درس اول 

روز دوم

(﹈ُ︜َ︱ْ﹬َ) ﹈َ︜ِ︲َ

مُ) ︻﹙﹩ ِ︤ ︺ْ﹬َ) َم َ︤ ︻َ

﹥﹝َ﹬︤︺َ﹛ا

︣ ْ︧ ا﹜ُ︺

(︿ُ ِ︭ ︺ْ﹬َ) ︿َ َ︭ ︻َ

(﹟ُ ِ﹫︺َ﹬ُ) ﹟َ ُ﹫︻َ

ا﹜ِ﹀︣اغ

( ُ︡ ﹆ِ﹀ْ﹬َ) َ︡ ﹆َ﹁َ

﹏﹯︀﹆﹛ا

 (︳ُ﹠ُ﹆ْ﹬َ) ︳َ﹠َ﹇َ

ي) ِ﹢﹆َ﹬ُ) ی ُ﹢﹇َ

( ُ︦ َ︊ ﹚ْ﹬َ) َ︦ ِ︊ ﹛َ

ا﹜َ﹞︃﹜﹢َ﹁﹤

دْتُ َ︡ ﹞َ

َ︉ َ︭ ﹡َ

﹪﹧︗َْو ُ️ ْ︊ َ︭ ﹡َ

﹜﹆َ ا﹜﹠ِ

( ُ︉ ﹧َ﹬َ) َ︉ وََ﹨

﹪﹛ ْ︉ ﹨َ

︣ ْ︧ ا﹜ُ﹫
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روز دوم

︡﹬︡﹠︠

 ️﹁︣﹎ ﹜﹫﹝︭︑

︻︤م را︞︨، اراده ی ﹇﹢ی

﹩︐︟︨

︡﹬وز

︑︺﹫﹫﹟ ﹋︣د، ﹝︟ّ︪︬ ﹋︣د

︗︀ی ︠︀﹜﹩

از د︨️ داد

﹎﹢﹬﹠︡ه

﹡︀ا﹝﹫︡ ︫︡ 

︑﹢ا﹡﹞﹠︡ ﹋︣د، ﹇﹢ی ﹋︣د

︡﹫︫﹢︎

روان، ︨﹙﹫︦

دراز ﹋︣دم

﹇︣ار داد

﹧︚︣ه ام را ﹇︣ار دادم

﹩︐︟︋︡︋ ،﹑︋ ،﹥﹝﹆﹠﹛ج ا

︡﹫︪︟︋ ،︣د﹋ ︀︴︻

﹟﹋ ︀︴︻ ﹟﹞ ﹤︋

آ︨︀﹡﹩
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(١) ﹩︋︣︻
درس دوم 

روز سوم

(﹟ُ ِ︧ ︜ْ﹬ُ) ﹟َ َ︧ ︝َْأ

( ُ︃ ︴ِ︟ْ﹬ُ) َ︃ ︴َ ْ︠ أَ

(﹏ُ ِ︨ ْ︣ ﹬ُ) ﹏َ َ︨ أَرْ

أََ︨﹙َ﹛

غُ) ِ︣ ﹀ْ﹬ُ) َغ َ︣ أَْ﹁

اَ﹔ْ﹇︡ام

اَ﹔ْ﹋﹏

لُ) ِ︤ ﹠ْ﹬ُ) َل َ︤ أَْ﹡

آ﹐ء

أُ) َ︡ ْ︊ ﹬َ) َأ َ︡ َ︋

﹏﹫﹚﹇َ ︡︺َ︋

﹠︀ت ِ﹫ َ︊ ا﹜

ا﹜ّ︐︀﹜﹪

﹏ْ ُ︱﹀َ︑َ

﹏﹬︤︖َ﹛ا

︉﹫︊︜َ﹛ا

كَ ُ︣ ︝َ

﹟﹬︤︜َ﹛ا

ذا، ذات

ذاتَ ﹜﹫﹙ٍ﹤
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روز سوم

﹡﹫﹊﹩ ﹋︣د 

ا︫︐︊︀ه ﹋︣د

﹁︣و ﹁︨︣︐︀د، ﹡︀زل ﹋︣د

ا︨﹑م آورد

﹁︣و ر︟﹬️، ﹡︀زل ﹋︣د

م، ︎︀، ﹎︀م َ︡ ج ا﹜َ﹆

︠﹢ردن

﹡︀زل ﹋︣د، ﹁︣و ﹁︨︣︐︀د 

︀﹨ ️ ︊﹨﹢﹞ ،︀﹨ ️ ﹝︺﹡

︫︣وع ﹋︣د

ا﹡︡﹋﹩ ︋︺︡

َ﹠﹤، ﹡︪︀﹡﹥ ی رو︫﹟ ِ﹫ َ︊ ج ا﹜

︋︺︡ی، ادا﹝﹥

︀﹞︣﹀︋

﹁︣اوان

﹝︜︊﹢ب

︝︣﹋️ داد

️︝︀را﹡

︝︀︮︉، دار﹡︡ه

﹩︊︫
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(١) ﹩︋︣︻
درس دوم 

روز چهارم

︗﹢ع ّ︣ ا﹜

﹏ ُ︨ ّ︣ ا﹜

﹥﹬︀︻ ِ︣ ا﹜

﹬︀رة ِ︤ ا﹜

﹟﹞ِ َ︣ ︟ِ َ︨

(︛ُ﹝َ ْ︧ ﹬َ) ︛َ﹝َ َ︨

﹟﹫﹠ ِ︧ ا﹜

) ︋ـ ُ︣ ︺ُ ْ︪ ﹬َ) َ︣ ︺َ َ︫

﹑ً﹬︤︗َ ً︣ا﹊ ُ︫

قُ) ِ︡ َ︭ ﹬ُ) َق ُ︡ َ︮

﹥ َ︋ ﹢︺ ّ︭ ا﹜

قُ) ُ︣ ︴ْ﹬َ) َق َ︣ ︵َ

ا﹜َ︺︖﹢ز

َ︻ْ﹀﹢اً

َ︣ ُ﹫︾َ

﹁︀حَ (﹬َُ﹀﹢حُ)

َ︩ ُ︐﹁َ

ا﹜ِ﹀︣اق

﹏ َ︊ ﹇ِ

رُ) ِ︡ ﹆ْ﹬َ) َر ِ︡ ﹇َ
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روز چهارم

︋︀ز﹎︪️

︨﹢ل، ﹁︨︣︐︀ده ُ︣ ج ا﹜

︑﹢ّ︗﹥، ﹝︣ا﹇︊️

د﹬︡ار، ﹝﹑﹇︀ت

﹝︟︧︣ه ﹋︣د

ا︗︀زه داد

َ﹠﹤، ︨︀ل ُ︧ ج ا﹜

﹝︐﹢ّ︗﹥  ︫︡، ا︝︧︀س ﹋︣د 

︋︧﹫︀ر ﹝︐︪﹊︣م

︋︀ور ﹋︣د، ︑﹬︭︡﹅ ﹋︣د

﹩︐︟︨

﹋﹢︋﹫︡، زد

︎﹫︣زن، ︎﹫︣﹝︣د

︡﹫︪︟︊︋

︑︽﹫﹫︣ داد

︫︡ ︩︟︎ ،︫︡ ︎︣ا﹋﹠︡ه

︗︧︐︖﹢ ﹋︣د

دوری

️﹧︗ ،️﹝︨ ،︣ف︵

︑﹢ا﹡︧️
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(١) ﹩︋︣︻
درس دوم 

روز پنجم

بَ ِ﹝﹟ ُ︣ ﹇َ

ن َ︣ ﹇َ

︳ ْ︧ ا﹜ِ﹆

ُ️ ︺ْ︴َ﹇َ

ا﹜َ﹆ِ﹙﹅

ا﹜َ﹊﹀﹫﹏

(﹜ُ ِ﹚﹊َ﹬ُ) ﹜َ ُ﹚﹋َ

︋َ︃س  ﹐

ةٍ ّ︡ ﹞ُ ُ︢ ﹠﹞ُ

ا﹜َ﹞﹢ِ︲︹

ّ︬ ا﹜﹠ُ

ة َ︣ ︷ْ ا﹜﹠ُ

( ُ︡ ﹀َ﹠ْ﹬َ) َ︡ ﹀ِ﹡َ

رُ) ِ﹢﹠َ﹬ُ) َر ُ﹢﹡َ

(︰ُ﹧َ﹠ْ﹬َ) ︰َ﹧َ﹡َ

وََ﹇َ︹ ︻﹙﹩

ا﹜َ﹢َ﹜︡

ً︀ ﹮﹫﹠﹨َ

﹨﹣﹐ءِ

︺︀دة ُ︧ ﹚﹛َ ︀﹬
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روز پنجم

﹤︋ ︫︡ ﹉﹬︤د﹡

﹟﹝﹬ ︀م ﹇︊﹫﹙﹥ ای در﹡

︻︡ل، ا﹡︭︀ف

︎﹫﹞﹢دم

﹡﹍︣ان، ﹝︱︴︣ب

﹟﹞︀︲

︜︮︊️ ﹋︣د

ا︫﹊︀﹜﹩ ﹡︡ارد

︩﹫︎ ﹩︑ ّ︡ از ﹝

﹝︜ّ﹏، ﹝﹊︀ن

﹟︐﹞

د﹬︡﹎︀ه

︑﹞︀م ︫︡، ︋﹥ ﹬︀︎︀ن ر︨﹫︡

﹡﹢را﹡﹩ ﹋︣د

️︨︀︠︣︋

ا﹁︐︀د

﹁︣ز﹡︡

﹎﹢ارا ︋︀د!

ا﹬﹠︀ن

︚﹥ ︨︺︀د︑﹩!
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(١) ﹩︋︣︻
﹢م  درس︨ 

روز ششم

﹥﹬َ ِ︢ ︝﹔َا

اَ﹔︝︣ار

﹏َ َ︊ ﹆ْ︐َ ْ︨ اِ

 َ︣ َ︊ ﹊ْ︐َ ْ︨ اِ

(︶ُ﹆ِ﹫ْ︐َ ْ︧ ﹬َ) ︶َ﹆َ﹫ْ︐َ ْ︨ اِ

عُ) ِ︣ ْ︧ ﹬ُ) َع َ︣ ْ︨ أَ

َ﹢ة ْ︨ اُ﹐

(﹤ُ ِ︊ ︐َ ْ︪ ﹬َ) ﹤ََ︊ ︐َ ْ︫ اِ

(︛ُ ِ︊ ْ︭ ﹬ُ) ︛َ َ︊ ْ︮ أَ

﹏َ َ︊ أَْ﹇

﹢دَة ُ︪ اُ﹐﹡

َ︡ اِْ﹡َ︺َ﹆

︉َ إ﹜﹩ اِ﹡َ﹆َ﹙

مُ) ِ︤ ﹧َ﹠ْ﹬َ) َم َ︤ ﹧َ﹡ِْا

اَ﹔ِ﹡﹫َ﹆﹤

︿ ِ︨ آ

ا﹜︊︀ِ﹨︶

︿︜ُ ّ︭ ﹯︀︋︹ ا﹜

︹﹯︀︊﹛ا

︣﹫︪ َ︊ ا﹜



20

روز ششم

 ︩ ج ا﹜︜ِ︢اء، ﹋﹀

، آزاده ّ︣ ︜ُ﹛ج ا

ا︨︐﹆︊︀ل ﹋︣د

 ︡﹬ورز ︣ ّ︊ ﹊︑

︋﹫︡ار ︫︡، از ︠﹢اب ︋︣︠︀︨️

︫︐︀﹁️، ︻︖﹙﹥ ﹋︣د

ا﹜﹍﹢، ﹡﹞﹢﹡﹥

ا︫︐︊︀ه ﹋︣د 

︡﹬︣د﹎ ،︫︡

روی آورد، ︗﹙﹢ آ﹝︡

︨︣ود

﹝﹠︺﹆︡ ︫︡، ︋︣﹎︤ار ︫︡

︋︣﹎︪️، ر﹁️

️  ︠﹢رد ︧﹊︫

﹉﹫︫ ،︀︊﹬ز

﹜﹀ ّ︨ ︃︐﹞ ،︿ ّ︨ ︃︐﹞

﹎︣ان

روز﹡︀﹝﹥ ﹁︣وش

﹁︣و︫﹠︡ه

︋︪︀رت د﹨﹠︡ه، ﹝︥ده د﹨﹠︡ه
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(١) ﹩︋︣︻
﹢م  درس︨ 

روز هفتم

ُ﹪﹠َ ُ︋

︹﹫ْ َ︋

﹏َ ُ﹞ َ︃ ︑َ

 ﹜﹫﹚︧ ا﹜︐ُ

 (﹜ُ ُ﹚︺َ︐َ﹬َ) ﹜َ ُ﹚︺َ︑َ

﹏َ َ︨ ︀﹊︑َ

﹜﹬︣﹊ ا﹜︐ُ

َ︃ ُ︲﹢َ︑َ

﹟﹝َ ا﹜︓ُ

ا﹜ُ︖ُ﹠﹢د 

َ︉ ︊ُ ︝َ

︝ُ︧﹟ ا﹐ِ︨︐﹞︀ع 

 ︒﹬︡︜َ﹛ا ﹟︧︝ُ

ا﹜︜َ﹀︀وَة

﹥﹚َ﹀ْ︜َ﹛ا

︬﹫︠ ُ︣ ا﹜

ّ︖︀دَة ُ︧ ا﹜

﹮︀ت  ِ﹫ َ︨

︿︜ُ ّ︭ ا﹜

﹥ ُ﹫﹯︀︧﹝َ﹛ا ﹥﹀َ﹫︜ ُ︭ ا﹜
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روز هفتم

︎︧︣م

﹁︣وش، ﹁︣و︠︐﹟

︡﹫︪﹬︡﹡در﹡﹌ ﹋︣د، ا

 ﹏﹬﹢︜︑

﹬︀د ﹎︣﹁️ 

︨︧︐﹩ ︋﹥ ︠︣ج داد، ︑﹠︊﹙﹩ ﹋︣د

︋︤ر﹎︡ا︫️

و︲﹢ ﹎︣﹁️

️﹝﹫﹇

ج ا﹜ُ︖﹠︡ي، ︨︣︋︀ز 

️︠︀  ︨︡ ﹠﹬︀︫﹢ ﹝︜︊﹢ب ﹎︣دا﹡﹫︡،︠ 

︠﹢ب ﹎﹢ش ﹋︣دن 

︠﹢ب ︜︮︊️ ﹋︣دن 

︋﹥ ﹎︣﹝﹩ ا︨︐﹆︊︀ل ﹋︣دن، ﹎︣﹝﹩

﹟︪︗

ارزان

﹤︙﹫﹛︀﹇ ،﹩﹛︀﹇

﹮﹤، ︋︡ی، ز︫︐﹩  ِ﹫ َ︨ ج 

︜﹫﹀﹤، روز﹡︀﹝﹥  ُ︭ ج ا﹜

روز﹡︀﹝﹥ ی ︻︭︣
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(١) ﹩︋︣︻
﹢م  درس︨ 

روز هشتم

فُ) ِ︣ ︺ْ﹬َ) َف َ︣ ︻َ

︻﹙﹩ أَيّ ︝︀ل

َ︾︡اً

ا﹜ِ﹆﹫َ﹞﹤ 

( ُ︣ ِ﹀﹊َ﹬ُ) َ︣ ُ﹀﹋َ

﹐ أَدري

﹈﹛َ ︀﹞

ا﹜ِ﹞︓︀﹜ّ﹪

﹥﹇َ ِ︣ ︜ْ﹝ُ﹛ا

ً︀ ︊︝َ︣﹞َ

ا﹜َ﹞︧︀ء

﹥ ُ﹫︝ َ︣ ا﹜َ﹞︧

﹥︜َ﹁َ︀︭﹝ُ﹛ا

︡︻ِ﹢ْ﹞َ

︛︗ِ︀﹠ّ﹛ا

︖︀ح  ا﹜﹠ُ

︣﹬︢ ا﹜﹠ُ

︪︀ط ا﹜﹠ُ

ا﹜ِ﹢︨︀م

َ︃ ُ﹫﹨َ
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روز هشتم

︫﹠︀︠️، دا﹡︧️

در ﹨︣ ︝︀ل

﹁︣دا

ارزش 

︡﹡︀︫﹢︎

﹡﹞﹩ دا﹡﹛

︑﹢ را ︚﹥ ﹝﹩ ︫﹢د؟

﹡﹞﹢﹡﹥، ا﹜﹍﹢

︨﹢زان

︡﹬︡﹞ش آ﹢︠

︭︣︻

﹤﹞︀﹡ ︩ ﹬︀﹝﹡

﹝︭︀﹁︜﹥ ﹋︣دن، د︨️ دادن

ز﹝︀ن، ز﹝︀ن د﹬︡ار و ﹝﹑﹇︀ت

﹇︊﹢ل ︫︡ه، ﹝﹢ّ﹁﹅

 ️﹫﹆﹁ّ﹢﹞

﹨︪︡ار د﹨﹠︡ه، ︋﹫﹛ د﹨﹠︡ه

️﹫﹛︀︺﹁

﹡︪︀ن، ﹝︡ال

﹝﹧ّ﹫︀ ︨︀︠️، آ﹝︀ده ﹋︣د
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(١) ﹩︋︣︻
درس ﹧︚︀رم 

روز نهم

َ︡ ︺َ︐َ ْ︋ اِ

︹َ﹚َ︐َ ْ︋ اِ

اَ﹔︗﹫︀ل

( ُ︡ ِ︫ ْ︣ ﹬ُ) َ︡ َ︫ أَرْ

︣﹧ُ ْ︫ أَ

︛َ﹚َ﹁َْأ

اَ﹔﹜﹫﹛

أَْ﹡َ﹀َ﹅

( ُ︣ ِ︪ َ︊ ﹬ُ) َ︣ ُ︪ َ︋

︣﹫︪︊︑َ

︿﹬﹢︟︑َ

عَ ُ︣ ︱َ︑َ

﹜﹬﹢﹆ ا﹜︐ُ

َ︗︤اء

︝︀رَبَ (︜﹬ُ︀رِبُ)

︶﹁ِ︀︜﹛ا

ثَ َ︡ ︝َ

﹤︐ِ﹠َ﹬جَ ﹁﹪ ز َ︣ َ︠

َ︬ ُ﹚ َ︠

(︹ُ﹁َ ْ︡ ﹬َ) ︹َ﹁ََد
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روز نهم

دور ︫︡

︡﹫︺﹚︋

ج ا﹜َ︖﹫﹏، ﹡︧﹏

را﹨﹠﹞﹬︀﹩ ﹋︣د

﹧︣، ﹝︀ه َ︫ ج 

ر︨︐﹍︀ر ︫︡

درد﹡︀ک

ا﹡﹀︀ق ﹋︣د

︋︪︀رت داد 

﹝︥ده دادن

︑︨︣︀﹡︡ن

ا﹜︐﹞︀س ﹋︣د

️﹮﹫﹨ ،﹏﹊︫

︎︀داش، ︻︀﹇︊️

 ︡﹫﹍﹠︗

﹡﹍︀ه دار﹡︡ه

اّ︑﹀︀ق ا﹁︐︀د، رخ داد

︋︀ ︗﹑ل و ︫﹊﹢ه ︋﹫︣ون آ﹝︡

︡﹫︪︟︋ ﹩﹬︀﹨︀ت داد، ر︖﹡

︎︣دا︠️ ﹋︣د، ︻﹆︉ زد 
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(١) ﹩︋︣︻
درس ﹧︚︀رم 

روز دهم

( لّ ُ︡ ﹬َ) ُدَل

﹏﹫﹛ ُ︡ ا﹜

︉﹡ْ ُ︢ ا﹜

﹨︀ب ُ︢ ا﹜

 ︉﹨َ ُ︢ ا﹜

(﹅ُ﹨َ ْ︤ ﹬َ) ﹅َ﹨ََز

﹥﹠َ﹬ ِ︤ ا﹜

︣﹯︀ ُ︧ ا﹜

︣ور ّ︪ ا﹜

︝︀︮︉ ا﹜َ︖﹑﹜﹤

︹﹡ِ︀ ُ︭ ا﹜

ا﹜ّ︴︀︾﹢ت

َ︉ ﹇َ︀︻

ا﹜︽︀ِ﹁︣ 

﹥ ا﹜ِ﹀︱ُ

( ُ︤ ﹠ِ﹊ْ﹬َ) َ︤ ﹠َ﹋َ

︀﹧﹡َ﹢﹆﹀ِ﹠ْ﹬ُ ﹐

﹐تَ

﹢︽ْ ا﹜﹙ُ

َ️ ﹫﹛َ
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روز دهم

را﹨﹠﹞﹬︀﹩ ﹋︣د

را﹨﹠﹞︀

﹎﹠︀ه

ر﹁︐﹟

 ﹑︵

﹡︀︋﹢د ︫︡

️﹠﹬رآ﹐ت، ز﹢﹬ز

️ ﹋﹠﹠︡ه، روان ﹋︣︝ ،︡ه﹠﹠﹋︣﹫ ِ︨

︣، ︫︣، ︋︡ی ُ︪ ج ا﹜

︋︀︫﹊﹢ه، ا︻﹙﹩ ︝︱︣ت

︨︀ز﹡︡ه

︩﹋︨︣

﹝︖︀زات ﹋︣د

︟︋︪﹠︡ه 

﹡﹆︣ه

ا﹡︊︀︫️، ︗﹞︹ ﹋︣د، ذ︠﹫︣ه ﹋︣د

آن را ا﹡﹀︀ق ﹡﹞﹩ ﹋﹠﹠︡

️︧﹫﹡

︋︀︵﹏، ︋﹫﹧﹢ده، ﹜︽︤ش

﹋︀ش


